Jahresprogramm 201213

Ressourcenwerkstatt Flensbukgy ressourcenwerkstattiensburg.de

Margarete MalzeiGertz Holger Seibert

Ihre Referenten

Fachérztin far Psychotherapeutische Medizin,
Systemische Therapeutin, Coach,
Supervisorin, Organisationsberaterin (SG),
PEP-Therapeutin (nach Dr. M. Bohne)
Langjéhrige Arbeit mit Gruppen

und mit Teams

Dipl.Soz. P4ddagoge, System-, Paar-

und Familientherapeut,

Supervisor und Organisationsberater
{5G), Coach, Manner- —und Jungenarbeit,
Sozialarbeit und stationére Hilfen

zur Erziehung

Schwerpunkt | Systemisches Arbeiten

Systemische Methoden in Aktion - Mehr als (nur) Worte
Im Workshop werden Methoden fUr die I6sungs- und ressourcenorientierte Arbeit Holger Seibert

vorgestellt, die flr raumliche Darstellungen, Inszenierungen und Simulationen zur Ort: nordernArt
Verfligung stehen. Diese Aktionsmethoden haben eine hohe Faszination, weil sie die NorderstraBe 38

Referent:

sprachlichen Zugénge in Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppenberatungen deutlich 24939 Flensburg
erweitern und erganzen.
Beratungsprozesse gestalten Referent:

.. ,Yom Navigieren beim Driften Holger Seibert
Vermittelt werden in diesem Workshop Grundtechniken systemischer Ort: nordernArt
Interviewkunst wie beispielsweise zirkulares Fragen, das Lsungsinterview, das NorderstraBe 38
Ressourceninterview, die Arbeit mit Skalierungen und Metaphern. Diese Techniken 24939 Flensburg
werden vorgestellt, eingelibt und kénnen nach Bedarf der Teilnehmerinnen in die
jeweiligen Arbeitskontexte eingebettet werden.

Systemische Krisenintervention Referent:

»Was will jemand, der nicht mehr will ...2* Holger Seibert
Relevante Aspekte systemisch-ressourcenorientierter Handlungsoptionen in Ort: nordernArt
Krisensituationen werden praxisnah vorgestellt mit dem Ziel, von der NorderstraBe 38

Krisenintervention zur Krisenbegleitung der Klienten zu kommen. Daneben finden die 24939 Flensburg
Themen ,self-care” und Abgrenzung zum Schutz vor eigener Uberlastung Raum.

Beratungsprozesse gestalten Referent:

... mit dem Systembrett Holger Seibert
Im Seminar werden Aspekte zur Verbesserung der Struktur- und Prozessqualitat von Ort: nordernArt
Beratung mit dem Systembrett in Hinblick auf eine qualitative Erweiterung von NorderstraBBe 38
Wahiméglichkeiten vermittelt. Die Teilnehmerinnen sind eingeladen, das theoretisch 24939 Flensburg
gelernte sofort an eigenen Praxisbeispielen zu tUben.

Begegnungen mit durch sexualisierte Gewalt traumatisierten Menschen Referent:
Betreuungs- und Beratungssituationen aushalten, durchhalten, gestaliten ... Holger Seibert
In Praxisfeldern psychosozialer Betreuungs- und Beratungssituationen begegnen wir Ort: nordernArt
zwangslaufig traumatisierten Menschen aller Altersstufen. Im Workshop kénnen NorderstraBe 38
angemessene Handlungs- und Haltungsoptionen gelernt und getbt werden die dazu 24939 Flensburg
beitragen, diese Situationen gemeinsam mit den Klienten auszuhalten, durchzuhalten

und hilfreich zu gestalten ...Schwerpunkt: Betrachtungen der Chancen und Risiken

systemischer Interventionsmaglichkeiten.

Ressourcen aktivieren Referent:
In diesem Workshop werden praktische Ansatzpunkte aufgezeigt, in welchen Berei- Holger Seibert
chen und mit welchen Methoden die individuellen Ressourcen einer Person unmittel- Ort: nordernArt

bar diagnostiziert und flr den Beratungsprozess hilfreich genutzt werden sowie in NorderstrafBBe 38
bestehende Interventionskonzepte integriert werden kénnen. 24939 Flensburg
Schwerpunkt | Mdnner-Arbeit

Manner zur Sprache bringen - Reden liber Manner, reden mit Mannern Referent:
Ménner und ménnliche Jugendliche kommen nicht nur mit anderen Holger Seibert

Schwierigkeiten und Problemlagen in Beratung und Therapie — sie haben auchOrt: nordernArt

andere Einstellungen, Lebensbewaéltigungsprinzipien, Abwehrmechanismen grgggﬁmﬁg a8
und Kommunikationsweisen als Frauen. Im Workshop stehen einerseits ensburg
mannerspezifisch-beraterische Uberlegungen, Ideen und Anregungen fur die

praktische Arbeit mit Mannern im Focus; andererseits kann Uber eigene

Haltungen zum Thema Mann-Sein anregend nachgedacht und reflektiert

werden.

Prof. Dr. Peer

Abilgaard

Chefarzt fiir Psychiatrie,

Psychotherapie und
Gerontopsychiatrie
am St. Vincenz- und
St. Marienhospital.
A bildeter C

Termine:

16./17. Mérz 2012
25./26. Jan 2013
09:00 - 16:30 Uhr

Kosten: je 240,- €

tenor.

Frdhbucher: bis je 3
Monate vorher: 200,- €

Termine:

27./28. April 2012

08./09. Mérz 2013
09:00 - 16:30 Uhr

Kosten: je 240,- €

Friilhbucher: bis je 3
Monate vorher: 200,- €

Termin:

15./16. Juni 2012
09:00 - 16:30 Uhr
Kosten: 240,- €
Frihbucher: bis 3

Monate vorher: 200,- €

Termine:

14./15. Sept 2012

03./04. Mai 2013
09:00 - 16:30 Uhr

Kosten: je 240,- €

Frihbucher: bis je 3
Monate vorher: 200,- €

Termin:

26./27. Okt 2012
09:00 - 16:30 Uhr
Kosten: 240,- €
Frihbucher: bis 3

Monate vorher: 200,- €

Termin:

16./17. Nov 2012
09:00 - 16:30 Uhr
Kosten: 240,- €
Frihbucher: bis 3

Monate vorher: 200,- €

Termin:

04./05. Mai 2012
09:00 - 16:30 Uhr
Kosten: 240,- €
Frilhbucher: bis 3

Monate vorher: 200,- €






